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СУЧАСНІ ВИКЛИКИ ІНФОРМАЦІЙНОГО СУСПІЛЬСТВА: 

ДУМСКРОЛІНГ, ФАБІНГ ТА НОМОФОБІЯ 

 
У статті розглянуто дефініцію понять фабінг, думскролінг, номофобія 

Встановлено, що фабінг – це явище, коли особистість ігнорує безпосередню 

міжособистісну комунікацію відволікаючись під час спілкування. Основними причинами є 

прагнення отримати миттєве задоволення від соціальних мереж та пошук нової 
інформації. Думскролінг – внутрішній психологічний/психічний дискомфорт, що 

проявляється безкінечним читанням негативної інформації та призводить до порушення 

життєдіяльності особистості. Причини включають інформаційне перенасичення, 
тривогу через глобальні події та бажання бути в курсі останніх новин. Номофобія – це 

тривожний розлад, характеризується нав’язливим бажанням нерозлучності з мобільним 

пристроєм, чи засобами зв’язку та спричиняє душевний дискомфорт, почуття страху і 
занепокоєння та порушує нормальний процес життєдіяльності особистості. Виникає 

через страх бути недосяжним та втратити зв'язок із соціальним оточенням.  

Ключові слова: інформаційне суспільство, кіберадикція, думскролінг, фабінг, 
номофобія, поведінка. 
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CONTEMPORARY CHALLENGES OF THE INFORMATION 

SOCIETY: DOOMSCROLLING, FABING AND NOMOPHOBIA 

 
The article considers the definition of the concepts of fabbing, doomscrolling, 

nomophobia and analyzes the causes of occurrence, characteristic signs of human behavior. It 

has been established that phabing is a phenomenon when a person ignores direct interpersonal 

communication due to the obsessive use of a smartphone or other gadgets, being distracted by 
them while communicating with partners, relatives or relatives. The main reasons for fabbing 

are excessive dependence on mobile devices, the desire to get instant gratification from social 

networks and the search for new information. Doomscrolling is an internal psychological/mental 
discomfort manifested by endless scrolling of news and social media and prolonged reading of 

negative information against the background of negative events and leads to disruption of the 

individual's vital activities. Reasons for this phenomenon include information overload, anxiety 
over global events, and a desire to keep up with the latest news. Nomophobia is an anxiety 

disorder that arises as a result of the interaction of psychological, social, technological and 

physiological factors and is characterized by an obsessive desire to be inseparable from a mobile 
device or a means of communication, or to be far from it and causes mental discomfort, feelings 

of fear and anxiety and disrupts the normal life process of an individual. It arises due to constant 

dependence on the smartphone, the fear of being unreachable and losing contact with the social 
environment. Fabing, mind scrolling, and nomophobia are concepts that are related because of 
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their common roots in the overuse of digital technologies and mobile devices. They affect social 

interactions, mental health and overall quality of life. Understanding these connections will help 

to develop effective strategies for the prevention and reduction of the negative impact of these 
phenomena on people and society. 

Key words: informational society, cyber addiction, doomscrolling, fabbing, 

nomophobia, behavior. 

 

Постановка проблеми у загальному вигляді  

та її зв’язок із важливими науковими чи практичними завданнями 
В сучасному світі зосереджено «… сукупність суспільних 

відносин у різних сферах людської діяльності (політиці, економіці, 

освіті, культурі, дозвіллі, особистому житті тощо), що відбувається на 

засадах широкого використання ІКТ, завдяки чому будь-хто має 

можливість створювати, поширювати та використовувати інформацію 

та психологічний ресурс для адаптації у соціумі». [9]. Ми живемо в 

епоху цифрових технологій, де смартфони, планшети та інтернет стали 

невід’ємною частиною нашого повсякденного життя. Вони 

забезпечують нас інформацією, допомагають залишатися на зв’язку та 

надають розваги. Однак, з розвитком інформаційно-комунікаційних 

технологій з’явилися нові соціальні та психологічні проблеми, які 

потребують уваги. Виклики, які постали перед людством, у всіх сферах 

життєдіяльності пов’язані з пандемією COVID-19, війною, яку Росія 

розпочала проти України, призводять до таких проблем, що впливають 

на наше психічне здоров’я та міжособистісні стосунки. Яскравими 

прикладами тому є поява нових адикцій таких як фабінг, думскролінг, 

номофобія та інші. 

 

Аналіз досліджень та публікацій 
Сучасні фахівці проводили дослідження різних аспектів 

феномену кібер-залежності, зокрема інтернет-залежної поведінки, 

серед яких були науковці О. Каменських, О. Чабан, Л. Гуменюк, 

О. Марків та інші. Питання психопрофілактики та психогігієни 

розглядалися у роботах Ю. Асєєвої, В. Курбатова, С. Кулакова, 

Ю. Максименко, Л. Матохнюк та інших дослідників. Проблемі 

думскролінгу присвячені роботи В. Бугрим, М. Шленьової, О. Тур та 

інші; фабінгу – Н. Вітюк, О. Гурова, Ю. Рукштель, Л. Шатирко та інші; 

номофобії – Ю. Асєєва, Т. Білявська, О. Вєрєсова, О. Драниця, 

Н. Сірант, М. Проц та інші. 

 

Формулювання цілей статті 
Мета статті полягає в уточненні понять фабінг, думскролінг, 

номофобія та аналізу причин їх виникнення, характерних ознак прояву. 
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Виклад основного матеріалу 
Одним із основних методів психологічного дослідження 

виступає спостереження. Воно забезпечує глибше розуміння контексту, 

у якому відбуваються психологічні процеси, дозволяє досліджувати 

поведінку в реальних умовах та виявляти закономірності, які можуть 

бути непомітними при використанні інших методів, таких як 

опитування чи експерименти. Це допомагає зібрати об’єктивні дані, які 

можуть бути використані для формування теорій та практичних 

рекомендацій у психології. Проживаючи в інформаційно-цифровому 

суспільстві можемо помічати за собою та нашими співрозмовниками 

таку поведінку, як часте відволікання на свій телефон під час 

спілкування, перевіряючи повідомлення, соціальні мережі або інші 

додатки, або під час зустрічей з друзями, сімейних зібрань, постійне 

використання телефону, що може викликати незадоволення у 

оточуючих, або проявляти ознаки занепокоєння, тривоги, якщо телефон 

недоступний або немає можливості перевірити його протягом тривалого 

часу тощо. Отже, така поведінка свідчить про наявність ознак фабінгу. 

А. Чигрин у своїй статті зазначає , що в 2012 році американське 

рекламне агентство McCann офіційно запровадили термін «фабінг» [15]. 

В перекладі з англійської мови фабінг (phubbing) означає (Phone – 

«телефон» та snubbing – «зневажливе ставлення») зневажливе ставлення 

через телефон. У таблиці 1 представлено наукові погляди на феномен 

фабінг. 

Таблиця 1 

Дефініція поняття «Фабінг» з точки зору науковців 
Асєєва Ю. шкідлива звичка часто відволікатися на мобільний 

телефон під час бесіди з ким-небудь [1].  

Вітюк Н. це акт ігнорування учасниками безпосередньої 
міжособистісної комунікації своїх партнерів через 

надмірне використання смартфона [4]. 

Руденок А., Вольська В. психологічний термін, що позначає звичку постійно 

відволікатися на свій телефон під час розмови зі 
співрозмовником [11].  

Рукштель Ю.  передбачає вияви неуважного ставлення індивіда до 

співрозмовника, його ігнорування через багаторазове 

використання смартфона під час безпосереднього 

контакту [12].  

Сергійчук Н. «соціальне явище, в процесі якого під час спілкування 

людина буде більш сконцентроавна на свому гаджеті 
аніж на співрозмовнику» [13]. 

Шатирко Л., Гурова О. це нав я̓зливе використання смартфону чи планшету, з 

виходом в Інтернет, під час спілкування [16]. 
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Отже, узагальнюючи результати наукових досліджень 

приходимо до висновку, що фабінг – це явище, коли особистість ігнорує 

безпосередню міжособистісну комунікацію через нав’язливе 

використання смартфону або інших гаджетів, відволікаючись на них під 

час спілкування з партнерами, близькими чи рідними. Основними 

причинами фабінгу є надмірна залежність від мобільних пристроїв, 

прагнення отримати миттєве задоволення від соціальних мереж та 

пошук нової інформації. 

В зв’язку з війною народ України проживає нелегкі часи, 

стикаючись з численними викликами та труднощами. Новинні ресурси 

стають основним джерелом інформації про те, що відбувається на 

фронті, про гуманітарну ситуацію, економічні труднощі та міжнародну 

підтримку. Щоденні випуски новин повідомляють про перебіг 

військових дій, кількість жертв, стан інфраструктури, а також про 

героїзм військових і волонтерів. З новин люди дізнаються про заходи, 

які вживає уряд для стабілізації ситуації, про міжнародні переговори та 

домовленості, про нові санкції проти агресора та про допомогу, що 

надходить з інших країн. Новини також висвітлюють історії звичайних 

громадян, які демонструють надзвичайну стійкість та відвагу в умовах 

війни. Ці історії надихають і дають надію на краще майбутнє. Окрім 

негативних новин, пов'язаних з війною, медіа також намагаються знайти 

позитивні моменти та розповісти про успіхи в різних сферах життя. Це 

включає культурні події, спортивні досягнення, інновації в бізнесі та 

науці, які продовжують існувати попри всі труднощі. Такі новини 

допомагають підтримувати моральний дух населення та вселяють 

впевненість у тому, що навіть у найважчі часи можливий прогрес. 

Однак, варто зазначити, що постійний потік новин може мати і 

негативний вплив на психіку людей. Безперервне висвітлення жахів 

війни, економічних труднощів і політичних конфліктів може сприяти 

зростанню тривожності, стресу та відчуття безнадії. Тому важливо 

знаходити баланс між інформованістю та збереженням психічного 

здоров’я.  

Такий стан речей призводить до того, що люди безперервно 

прокручують новини, постійно переглядають новинні стрічки та 

соціальні медіа, шукаючи нову інформацію, особливо негативного 

характеру. Вони свідомо чи несвідомо шукають новини про катастрофи, 

конфлікти, хвороби та інші негативні події. Вона менш зацікавлена в 

позитивних новинах або успіхах, оскільки її увага зосереджена на 

негативному. Це призводить до перекосу в сприйнятті реальності, де 

негативні події виглядають домінуючими. Її розмови можуть часто 

зосереджуватися на обговоренні негативних новин, що може бути 
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важким для оточуючих. Людина може відчувати постійну потребу 

перевіряти новини, навіть якщо вона усвідомлює, що це негативно 

впливає на її стан. Вона може відчувати неспокій або роздратування, 

якщо не має доступу до інтернету або пристроїв. Саме така поведінка 

вказує на наявність ознак думскролінгу. 

Словник Вебстера називає поведінку довготермінового 

читання негативних новин – «думскролінг» [8]. В перекладі з 

англійської мови думскролінг (doomscrolling) означає (doom – це 

«доля», «загибель» та scrolling – «прокручування») акт споживання 

негативної інформації. У таблиці 2 представлено наукові погляди на 

феномен думскролінг. 

 

Таблиця 2 

Дефініція поняття «Думскролінг» з точки зору науковців 
Бугрим В. розглядається як внутрішній психологічний / психічний 

дискомфорт, що виникає при конфлікті релевантних 

(таких, що відносяться до одного об’єкта), але 
несумісних за змістом повідомлень [2]. 

Рибчук О.Г акт споживання негативної інформації – практика 

безкінечного прокручування новин та соціальних медіа 
на тлі негативних подій [10].  

Тур О., Шабуліна В. Це практика безкінечного прокручування новин і 

соціальних медіа на тлі негативних подій, таких як 
пандемії, природні катастрофи, соціальні конфлікти 

тощо [14]. 

Шленьова М.  більше часу проводити за читанням негативних новин, 

присвячених, здебільшого, зростанню кількості хворих 
та літальних випадків [17].  

Jessica Klein компульсивне неконтрольоване споживання лякаючих 

новин [18]. 

Vitomska N., Goltsova M. doom scrolling/думскролінг for ‘excessive amount of 
screen time devoted to reading or watching bad news 

(переклад doom scrolling/думскролінг для «надмірної 

кількості екранного часу, присвяченого читанню або 
перегляду» погані новини) [19]. 

 

Узагальнюючи результати наукових досліджень приходимо до 

висновку, що Думскролінг – внутрішній психологічний/психічний 

дискомфорт, що проявляється безкінечним прокручуванням новин і 

соціальних медіа та тривалим читанням негативної інформації на тлі 

негативних подій та призводить до порушення життєдіяльності 

особистості. Причини цього явища включають інформаційний 

перенасичення, тривогу через глобальні події та бажання бути в курсі 

останніх новин. 
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Люди звикли до постійного доступу до інформації. Мобільні 

пристрої надають можливість швидко отримувати новини, погоду, 

маршрути та інші важливі дані. Втрата з’єднання може спричинити 

почуття непевності через відсутність інформаційного потоку. Багато 

людей мають звичку регулярно перевіряти соціальні мережі, 

повідомлення або електронну пошту. Люди часто бояться пропустити 

важливі новини, події або повідомлення, якщо вони не зможуть 

підключитися до Інтернету, тобто страх упустити щось важливе 

(FOMO). Втрата з’єднання порушує ці звички та викликає дискомфорт. 

Мобільні пристрої стали невід’ємною частиною життя, і деякі люди 

розвинули психологічну залежність від них. Втрата з’єднання може 

спричинити тривогу, панічні атаки та почуття втрати контролю. 

В перекладі з англійської мови номофобія (nomophobia) означає 

(no mobile – «немає мобільного» та «phobia» – фобія) страх втрати 

з’єднання з мобільним пристроєм. У таблиці 3 представлено наукові 

погляди на феномен номофобія. 

 

Таблиця 3 

Дефініція поняття «Номофобія» з точки зору науковців 
Асєєва Ю. номофобію можна визначити, як тривожний розлад спричинений 

нав’язливим бажанням нерозлучності із своїм мобільним 

пристроєм, який спричиняє душевний дискомфорт та порушує 
нормальний процес життєдіяльності особистості [1]. 

Вєрєсова О. вид поведінкової залежності, що характеризується надмірним 

використанням смартфона, яке негативно впливає на повсякденне 
життя людини [3].  

Драниця О. страх залишитися без мобільного телефону чи засобу зв’язку, або 

знаходитися далеко від нього [5]. 

Єременко Д. почуття страху і занепокоєння у людини через відсутність її 
пристрою мобільного зв’язку [6]. 

Жилов В. складне явище, яке виникає внаслідок взаємодії психологічних, 

соціальних, технологічних та фізіологічних чинників [7]. 

 

Отже, вважаємо що номофобія – це тривожний розлад, що 

виникає внаслідок взаємодії психологічних, соціальних, технологічних 

та фізіологічних чинників і характеризується нав’язливим бажанням 

нерозлучності з мобільним пристроєм, чи засобу зв’язку, або 

знаходитися далеко від нього та спричиняє душевний дискомфорт, 

почуття страху і занепокоєння та порушує нормальний процес 

життєдіяльності особистості. Вона виникає через постійну залежність 

від смартфона, страх бути недосяжним та втратити зв’язок із соціальним 

оточенням. 
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Висновки з даного дослідження  

і перспективи подальших розвідок у даному напрямі 

Фабінг, думскролінг та номофобія – це поняття, які пов’язані 

між собою через їх спільне коріння в надмірному використанні 

цифрових технологій та мобільних пристроїв. Вони впливають на 

соціальні взаємодії, психічне здоров’я та загальну якість життя. 

Розуміння цих зв’язків допоможе розробити ефективні стратегії для 

профілактики та зменшення негативного впливу цих явищ на людину та 

суспільство. 
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